
未病カウンセラー 養成講座
〜予防医学のプロを育成します〜

カリキュラム
 基礎・薬膳・運動それぞれの対象セミナーをすべてご受講いただきます。開催⽇はＨＰに掲載しておりますの
で、オススメの受講順を参考にしていただき、ご参加ください。

基礎：東洋医学の基礎理論である陰陽五⾏論を学ぶことで、⾃然の波に乗るライフスタイルの⼤切さを理解し
ていきます。

  対象講座 ・セルフメディケーション初級講座：６時間
            体内エネルギーの気⾎⽔のはたらきと、セルフケア法を学びます
        ・セルフメディケーション中級講座：６時間
            五臓のつながりを知ることで、本当の⾃分の体質を知ることが出来ます
        ・プロフェッショナルコースベーシック:12時間
            東洋伝統医学の考え⽅を、現代⾵にアレンジしていく⽅法をマスターします
        ・カウンセリングトレーニング講座の中から３コマ選択：６時間
            免疫⼒、不眠など、最近増えている不調のセルフケア法をマスターします

薬膳：⾃分の体質にあった⾷べ⽅を学びます。普段料理をあまりしない⽅でもマスターできる内容です。
  対象講座 ・薬膳講座の中から5コマ選択：１セミナー1時間半
            すべて1Dayセミナーですので、興味のあるものを選択してご参加ください。
            発酵⾷品や、⼿軽に作れる調味料、お茶をブレンドするスキルなどを紹介します
       
運動：経絡ルートを使ったヨガがベースのストレッチ法をご紹介します。カラダが硬い⽅向けに⾏いま
   す。
  対象講座  ・ボディバランスカウンセラーコース：12時間

ビジネス知識(フリーランススキル)
   個別対応(マンツーマン）：２時間

東洋医学をはじめて学ぶ⽅の受講順 基礎知識をすでにお持ちの⽅の受講順

Step1:セルフメディケーション初級

Step2:セルフメディケーション中級

Step3:プロフェッショナルコースベーシック

Step1:プロフェッショナルコースベーシック

Step2:下記の講座をご都合の良い⽇程でご受講ください
（順番はとくに問題ありません）

   ○薬膳講座 1Day 5クラス
   ○ボディバランスカウンセラー(６回クラス）
         ○セルフメディケーション初級・中級
         ○カウンセリングトレーニング1Day 3クラス

ここまでのセミナーをすべてご受講されましたら、最後にビ
ジネス知識講座となります。

Step4:下記の講座をご都合の良い⽇程でご受講ください
          （順番はとくに問題ありません）
        ○薬膳講座 1Day 5クラス
        ○ボディバランスカウンセラー（６回クラス）
        ○カウンセリングトレーニング１Day 3クラス

ここまでのセミナーをすべてご受講されましたら、最後
にビジネス知識講座となります。 ※基礎知識がどのレベル必要かにつきましては、お問い合わせくだ

さい	


